Doradca
smaku

Boczek gotowany w przyprawach

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
boczek wedzony 0,5 kg
ziele angielskie 10 szt
sol do smaku
pieprz ziarnisty 5 szt

papryka mielona

Lis¢ laurowy suszony Prymat 3-4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek wtozy¢ do garnka, zala¢ wodg tak aby zanurzyt sie w catosci. Dodac liscie laurowe, pieprz,
ziele angielskie i sél. Gotowa¢ do miekkosci, okoto 40 minut. Po ugotowaniu wyciggna¢ boczek,
oprészy¢ mielong papryka i wynies¢ w chtodne miejsce.



