Doradca
smaku

Jarskie cukinie faszerowane
KUBA PICHCI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinia 3 szt
pieczarki 400 ¢
cebula 1 szt
olej roslinny 2 tyzki
Bazylia suszona Prymat 1 tyzka
ser z6tty 3 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrang cebule siekamy w drobng kostke i szklimy na patelni.

Pieczarki myjemy, obieramy i kroimy w kostke. Dodajemy do cebuli i lekko solimy.

Cukinie obieramy (jesli skéra Wam nie przeszkadza, mozna jg zostawic, ja jednak wole sie jej
pozby¢). Nastepnie przekrawamy na pét i wydrazamy tyzeczka. Powstate tédeczki solimy, a
wydobyty migzsz siekamy i dodajemy do pieczarek.

Farsz doprawiamy do smaku przyprawami i czekamy, az sok odparuje. Gdy to nastapi wypetniamy
nim wydrazone cukinie, ktére nastepnie posypujemy serem.

Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 175 st.C. i pieczemy do zmiekniecia cukinii - okoto 25
minut.



