
Salatka z fasolą mung

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

5 dag fasoli mung

pęczek rzodkiewki

feta 10 dag

groszek konserwowy 1/2 puszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę należy posiekać. Rzodkiewki pokroić na ćwiartki. Fetę kroimy w kostkę. Wszystko mieszamy
dodając groszek i fasolę. Na koniec zalewamy jogurtem i ewentualnie doprawiamy solą do smaku.


