
Sałatka owocowa z orzechami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcza 1 sztuka

grejpfrut 1 sztuka

cytryna 1/2 sztuki

banan 1 sztuka

jabłko 1 sztuka

cukier 1 łyżka

koniak 50 ml

bita śmietana 3 łyżki

brzoskwinie w puszce 1/2 puszki

orzechy 2 posiekane

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce należy umyć, następnie obrać ze skórki i pokroić w plasterki. Brzoskwinie należy odcedzić z
zalewy i pokroić w kostkę. Składniki wymieszać ze sobą. Zalewę dosłodzić( nie koniecznie!), zalać
nią owoce, polać koniakiem i schłodzić w lodówce. Przed podaniem polać śmietaną i posypać
posiekanymi orzechami.


