
Owocowa z lodami

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

4 morele

1/4 kg truskawek

5 listków mięty

100 ml białego wina

Skórka z jednej cytryny

lody

arbuz 0,5 kg

nektarynka 3 szt.

kiwi 3 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce obrać, wypestkować. Nektarynki i kiwi pokroić w kostkę. Morele i truskawki na ćwiartki. Z
miąższu arbuza wybierać kuleczki łyżką. Miętę drobno posiekać. Wszystko przełożyć do miseczki i
zalać winem, dodać skórkę z cytryny. Odstawić na jakieś 20 minut. Po czym porozkładać do
pucharków i ułożyć na wierzchu po kulce lodów.


