Doradca

smaku
Faszerowane cytrusy
JUSTYNA223
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
Faszerowane cytrusy
tyzka soku z cytryny
tyzka cukru
ananas 2 plastry
grejpfrut czerwony 1 szt.
jogurt naturalny 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z pomarancza i grejfruta wybraé migzsz tak zeby nie uszkodzi¢ skérek. Pousuwacd biate czesci i
drobno pokroi¢. Ananasa pokroi¢ w drobng kostke. Doda¢ jogurt i doktadnie wymieszaé. Satatka
ponapetnia¢ potdéwki po cytrusach. Udekorowac listkiem miety.



