Ryz z grzybami
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SKEADNIKI

ryz
marchew
seler
pieczarki
cebula
sol
pieprz

olej

2 szkl

1 szt
kawatek
100 gr
0,5 szt
do smaku
do smaku

2-3 tyzki

Doradca
smaku

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
5+

Ryz wyptukac i ugotowad w 1 litrze wody.. marchewke i seler pokroi¢ w stupki, cebule drobno
wtozy¢ do naczynia i podla¢ oliwg lekko podsmazy¢ doda¢ podsmazone pieczarki ( ja dodatam
grzyby mrozone)
.. podla¢ ok 0,5 szkl wody i udusi¢ do miekkosci

wymiesza¢ warzywa z ryzem ....podawac do drugich dan



