Doradca
smaku

Zraziki wieprzowe w sosie wegierskim

ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso wieprzowe bez kosci 1 kg
cebula 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka
olej 50 ml
maka pszenna 1 szklanka
sol do smaku
natka pietruszki 1 tyzeczka
Smietana 100 ml
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
marchewka 1 sztuka
posiekana zielenina 2 tyzki
bulion 1 kostka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 3 ziarenka
Ziele angielskie cate Prymat 2 ziarenka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w plastry, ktére mozna jeszcze przekroi¢ na pét. Delikatnie zbic je ttuczkiem kuchennym. Mieso oprdszy¢ solg, pieprzem,
przyprawg do kurczaka i natkg pietruszki Prymat. Na patelni rozgrzac oliwe. Zbite ttuczkiem plasterki miesa oprészy¢ maka i podsmazac z
obu stron na oliwie. W garnku zagotowa¢ wode z przyprawami i kostkg bulionowg. Doda¢ pokrojong marchewke i podsmazone zraziki. Na
oliwie ze smazenia zrazikéw poddusi¢ pokrojong w pét talarki cebule i dodac jg do sosu. Po kilku minutach gotowania doda¢ pokrojona w
kostke papryke. Gdy ta zmieknie sos zaprawi¢ $mietana wymieszang z koncentratem pomidorowym. Nalezy uwaza¢, zeby $mietana po
dodaniu do sosu sie nie zwazyta, dlatego lepiej jest jg wczesniej zahartowac niewielkg iloscig goracego sosu. Gotowad jeszcze przez okoto 2
minuty, doda¢ posiekang zielenine i wymieszac. Podawac z ziemniaczkami lub kasza gryczana.






