Doradca
smaku

Tagliatelle z miesem matz i szynkg parmenska

LtUKASZ36
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

tagliatelle 300 gram
mieso matz 200 gram
szynka parmenska 50 gram
szparagi zielone 100 gram
natka pietruszki 1 peczek
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny grubo mielony Prymat do smaku
biate wino 100 ml
oliwa 50 ml
szalotka 100 gram
czosnek do smaku
$mietana 18 proc 100 m;

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przesmazy¢ szalotki z czosnkiem.Doda¢ mieso matz smazyc krétko na mocnym ogniu.Dodac
szynke i obrane szparagi catosc podla¢ winem i po odparowaniu $mietang.Po doprawieniu
wymiesza¢ z ugotowanym makaronem dodajac natke pietruszki.

Smacznego



