
Tagliatelle z mięsem małż i szynką parmeńską

ŁUKASZ36

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

tagliatelle 300 gram

mięso małż 200 gram

szynka parmeńska 50 gram

szparagi zielone 100 gram

natka pietruszki 1 peczek

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

Pieprz czarny grubo mielony Prymat do smaku

białe wino 100 ml

oliwa 50 ml

szalotka 100 gram

czosnek do smaku

śmietana 18 proc 100 m;

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przesmażyć szalotki z czosnkiem.Dodać mięso małż smażyc krótko na mocnym ogniu.Dodać
szynke i obrane szparagi całosc podlać winem i po odparowaniu śmietaną.Po doprawieniu
wymieszać z ugotowanym makaronem dodając natke pietruszki.
Smacznego


