Doradca
smaku

Satatka z awokado i truskawkami
BEATAS82

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
awokado 1 szt.
rukola 509
satata lodowa 1/2 szt.
truskawki 10 szt.
sok z cytryny 1 ¢wiartka
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sataty umy¢, osuszy¢, z rukoli usungé¢ ogonki. Umy¢ i osuszy¢ réwniez truskawki, usunaé szypuiki.
Awokado obrac ze skérki (przekroi¢ na pot, wyja¢ migzsz, usungc pestke), pokroi¢ wzdtuz na
cienkie paski, skropi¢ sokiem z cytryny. Satate lodowa poszatkowac i wraz z rukolg utozy¢ na
talerzu. Na satacie utozy¢ paski awokado i pokrajane w plasterki truskawki. Oprészy¢ solg i
pieprzem.

Z oliwy, octu balsamicznego, miodu przygotowac sos, ktérym pola¢ satatke. Podawa¢ natychmiast.



