Doradca
smaku

kurczak smazony z marchewka

LUCJAl
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
filety z kurczaka 50 dkg
cebula 1 szt.
marchewka 1/2 kg
Kucharek 2 tyzki
Pieprz biaty mielony Prymat 1 tyzka
masto 1/2 kostka

Czosnek suszony Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety pokroi¢ w drobne kawateczki i oprészy¢ kucharkiem. Masto roztopi¢ w rondelku, wkroié
cebule i obrang marchewke. Posmazy¢ az marchewka bedzie miekka. Doda¢ filety i smazy¢ az
beda miekkie. Doprawi¢ przyprawami. Podawac z ryzem.



