Doradca
smaku

Kostka rybna w ptatkach kukurydzianych
EMILA2

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Kosti rybne 1 kg
ptatki kukurydziane 10g
sol

jajko 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zamrozone kostki posypujemy solg.W miedzyczasie rozbijamy jajko a ptatki kukurydziane
rozgniatamy w reku tak aby powstaty malutkie kawatki.Rybe obtaczamy w jajku a nastepnie w
ptatkach.Na mocno rozgrzany olej wktadamy przygotowanga rybe.Smazymy na ztoty kolor.



