Doradca
smaku

Lasagne ze szpinakiem i zéttym serem

IZABELA29
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* 250 g makaronu lasagne,

* oliwa z oliwek,

* 56, pieprz,

* suszone ziota,

*kilka gatazek Swiezej bazylii,

* 1 szk. mleka,

* 4 tyzki maki,

* 3 tyzki masta,

* 200 g sera z6ttego,

* 2 cebule,

* 75 g gesty jogurt naturalny,

* 3 gatazki selera naciowego,

* 1 marchewka,

* 3 zgbki czosnku,

* 1/2 opakowania szpinaku mrozonego,

* 1 puszka pomidoréw krojonych w puszce bez skérki,

* 500 g miesa mielonego,

* pomidory

Cebule kroimy w kostke, czosnek w cieniutkie plasterki, seler drobno kroimy i wszystko
podsmazamy na patelni wysmarowanej oliwg z oliwek. Dodajemy startg na tarce o grubych
oczkach marchewke. Podduszamy i dodajemy mieso mielone . Dodajemy pomidory z puszki i
doprawiamy solg, pieprzem i suszonymi ziotami Dusi¢ pod przykryciem ok 20 minut. Na koniec
dodajemy sSwieze listki bazylii.

Na innej patelni wsypujemy szpinak i podsmazamy mieszajgc z jogurtem naturalnym.
Przyprawiamy solg i pieprzem.

Przygotowujemy sos. Roztapiamy masto i dodajemy make, gdy sie potacza, stopniowo dolewamy
mleko caty czas mieszamy. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Dno naczynia zaroodpornego smarujemy oliwa z oliwek i uktadamy warstwe makaronu lasagne.
Nastepnie warstwe miesa, polewamy sosem i przykrywamy makaronem.Ktadziemy warstwy kolejno
na przemian. Potem szpinak, sos, makaron i na wierzch na makaron sos, a na koniec plastry
z6ttego sera i pokrojone w plastry pomidory.

Piec w 180 stopniach ok 30 minut






