
SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY,, REWELACJA

SHARLEEN

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta biała 40 dag

ogórki kiszone 10 dag

koperek 2 gałązki

sól, cukier do smaku

sok z cytryny do smaku

oliwa 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ważna rada: przy surówkach ze świeżej kapusty! Kapustę poszatkować drobno, posolić i odtawić
aż zmięknie.

Następnie dodać pokrojone drobno ogórki, natkę pietruszki. Doprawić do smaku pozostałymi
składnikiami i gotowe.


