
Fasolkowy przysmak

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

fasolka szparagowa zielona 30 dag

fasolka szparagowa żółtka 30 dag

marchew 2 sztuki

cebula 1 sztuka

olej

bulion warzywny 1 szklanka

papryka zielona po 1 sztuce

papryka żółta po 1 sztuce

papryka czerwona po 1 sztuce

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolkę oczyszczamy, gotujemy. Marchew ścieramy na tarce, cebulę kroimy w kostkę, paprykę w
niewielkie paski. Wszystkie warzywa dusimy na oleju z dodatkiem bulionu, doprawiamy ulubionymi
ziołami i przyprawami.


