
bezy migdałowe

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

białko 3

cukier 2/3 szklanki

mąka ziemniaczana 1 łyżeczka

migdały 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Białka wymieszać ze szczyptą soli i ubić z cukrem na sztywno. Pianę z białek wymieszać z mąką
oraz posiekanymi drobno migdałami. Porcje nakładać łyżeczką na blachę przykrytą pergaminem.
Piec ok. 30 minut w temp. 150 stopni.


