Doradca

smaku
Gryczany krupnik
MONIKA_29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
woda 6 szklanek
kasza gryczana 1,5 szklanki

kostka rosotu drobiowego

ziemniaki 6 sztuk
sél

siekany koperek 2 tyzki

zeberka wieprzowe 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka pokroi¢ na niewielkie kawatki, pomiedzy kostkami zalac zimng wodg dodac kasze i
gotowac okolo 30 minut. Po tym czasie dodac kostke rosotu drobiowego dodac obrane i pokrojone
na grube kawatki warzywa. Gotowac 15 minut.

Ziemniaki obra¢ pokroi¢ w drobng kostke i dodac do krupniku. Gotowac 10 min

Doprawic w razie potrzeby solg , dodac siekany koperek.



