Doradca
smaku

sok z czarnego bzu bez cukru

AGATA1722
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

1 kg owocow bardzo dojrzatego czarnego bzu

2 szklanki wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce oderwad od szyputek, wyptukaé, osaczy¢ na durszlaku, wrzuci¢ do gotujgcej wody, gotowad
20 minut. Sok przesgczy¢ przez szmatke, jeszcze raz przegotowac krétko, rozla¢ do gorgcych,
wygotowanych butelek i natychmiast zamkna¢ zakretka. Sok powinien nie dotykac zakretki. Sok
stygnac wciagnie kapsel i szczelnie zamknie butelke.



