Doradca

smaku
Puszysty omlet
MAGDALENA/MADIJA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
jajko 5
mleko pot szklanki
maka 5 tyzek
sol tyzeczka
ser z6tty 30 dag
kietbasa 30 dag
pieczarki 30 dag
cebula 1 duza
czosnek 3-4 zabki
ketchup

Majeranek suszony Prymat

chilli wg uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka ubijamy miskerem na piane. W osobnym naczyniu taczymy zéttka, make, mleko i sél. Gdy potacza sie w
jednolita mase wlewamy do biatek i dalej miksujemy. Wylewamy na duza patelnie i smazymy jak nalesniki z obu
stron.

Kietbase kroimy na drobno, réwniez cebule i pieczarki- podsmazamy na patelni (ja zawsze dodaje harisse, moze
by¢ tez np. chilli)

Przygotowujemy sos z czosnku ok. 3-4 zabki, ketchupu i majeranku.

Na upieczonego omleta wyktadamy podsmazony farsz i posypujemy serem. Nadal zapiekajgc polewamy sosem.



