Doradca
smaku

Zielone Sledzie w occie

DRAGONFLY

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

cebula biata 2 do smaku
maka do smaku

oliwa do smaku

Lis¢ laurowy suszony Prymat do smaku

Ziele angielskie mielone Prymat do smaku

ocet 10 % do smaku
Sledzie 1 (zielone, tuszki)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Tuszki $ledzi przygotowujemy do smazenia; obtaczamy w mace wymieszanej z przyprawg do ryb i
uktadamy na rozgrzanej patelni; smazymy z obu stron na rumiany kolor. W miedzy czasie mozemy
przygotowac sobie tradycyjng zalewe octows .

Kiedy juz podsmazymy nasze tuszki na tym samym ttuszczu smazymy cebulke drobno pokrojona,
az zrobi sie mieciutka :)

Sledzie uktadamy do wysokiego naczynia i uktadamy na nie cebulke razem z ttuszczem z patelni.
Catos¢ zalewamy ciepta zalewg octowg i przykrywamy.

Najlepsze sg po ok. 2 dniach kiedy juz sie \"przegryza\"

SMACZNEGO !



