Doradca

smaku
Farfalle z tunczykiem
MONIKA_29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

makaron farfalle 1 opakowanie
tuczyk w sosie wlasnym 1 opakowanie
oliwa 2 tyzki
zabek czosnku 1
swiezo zmielony pieprz
s6l do smaku
tunczyk kawatki w oleju 1 opakowanie

natka pietruszki 1 siekana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowad w duzej ilosci lekko osolonej wody al dente. Odcedzi¢

Tunczyka w sosie wlasnym dokladnie odsgczy¢ z zalewy odlac nadmiar oleju z tunczyka w oleju.
Na duzej patelni rozgrzac oliwe, mozna dodac 1 lyzke oleju od tuhczyka, dodac przecisniety przez
praske czosnek. chwile razem smazyc.

Dodac rybe lekko jg kruszac. Doda¢ takze makaron siekana pietruszke i doprawic¢ sola oraz
pieprzem, silnie zagrzac

Najlepiej podawac na tej samej patelni..



