Doradca
smaku

Sledzie marynowane z marchewka

JOASJA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
marchewka 1 sztuka
cebula biata 2 sztuki
woda 1 szklanka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
ziarna gorczycy 1/2 tyzeczki
cukier 1 tyzeczka
ziele angielskie 5 ziarenek
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 20 ziarenek
ocet 3/4 szklanki
matijasy 1 wiaderko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie doktadnie wyptukaé, pokroi¢ na kawatki, odtozy¢ na bok.

Do garnka wla¢ wode z octem, dodad cukier, pieprz, liscie laurowe, gorczyce i zagotowac. Do
goracej marynaty dodac pokrojong na piérka cebule oraz marchewke pokrojong na plasterki.
Pozostawi¢ do ostygniecia,

Kiedy marynata ostygnie uktada¢ kawateczki Sledzi przektadane wytowiong z marynaty cebulg i
marchewka. Po utozeniu wszystkich warstw zala¢ marynata. Odstawi¢ w zimne miejsce na 3 dni.



