Doradca

smaku
Sok i konfitura z aronii
BEN-KA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
aronia 1 kg
cukier 1 kg
woda 2 szkl.

sok z jabtek 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SOK:

0,5 kg cukru i 2 szklanki wody zagotowa¢.Na wrzatek wsypac aronie - zagotowac i odstawi¢ na 24
godziny.Nastepnie sok przecedzi¢ zagotowac i zlac do butelek.

KONFITURY:

Owoce wiozy¢ do garnka,dodad pozostaty cukier oraz sok z jabtek - gotowac przez 5 minut
mieszajac.Tak jak sok odstawi¢ na 24 godziny a po tym czasie zagotowac ,wktadac do stoikéw,nie
pasteryzowac tylko odwracac do géry dnem.



