
sok z rokitnika

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

50 dag rokitnika

2 szklanki wody

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce rozgnieść, zalać wodą, krótko zagotować, przesączyć przez gazę, przelać do butelek i
pasteryzować ok. 20 minut. Resztę owoców można zasypać cukrem i zrobić z nich na zupę
owocową.


