Doradca
smaku

Papryka z kaszg i udko w jednym garnku

SKEADNIKI

udka kurczaka
cebula

papryka

kasza gryczana

sél

pieprz

jogurt naturalny
maka kukurydziana
bulion

jajko

ser biaty

LUNA19

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

3 nieduze

1 szt

3 szt (nieduze)
1 saszetka

do smaku

do smaku

200 ml

2 tyzeczki

1 szt

1 szt

250 (twarogowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Kasze ugotowac w osolonym wrzatku. wystudzi¢ i wymiesza¢ z serem i jajkiem, oraz potowg
przyrumienionej cebuli. Przyprawi¢ solg i pieprzem.
Papryke przygotowa¢ do nadziewania.. odcig¢ korzonki ok 1 cm z migszem wydrazy¢ gniazda
nasienne i nadzia¢ kasza .. zamykajac odcietym kapelusikiem.

Udka oczysci¢ obra¢ ze skérki i obsmazy¢ na suchej teflonowej patelni. Doda¢ cebulke i podla¢ ok
3/4 szkl wody, doda¢ bulion.. poddusi¢ ok 15 min i zrobi¢ miejsce na papryki .. Utozy¢ papryki obok
udek, przykry¢ i dusi¢ ok pét godziny.. Wyjac udka i papryki na talerze. Jogurt wymiesza¢ z maka
kukurydziang i dodac do sosu. Szybko zagotowac i pola¢ gotowe danie.



