Doradca

smaku
Befsztyk z rydzami
EWELINAPAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKtADNIKI
cebula czerwona 1 sztuka
rydze 300 gram
bulion 200 mililitrow
wotowina 4 befsztyk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Befsztyki przyprawi¢, podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie z pokroiong w kostke cebula. dodad rydze,
dusic 15 minut. Podlac bulione dusi¢ az mieso zmieknie.



