
Befsztyk z rydzami

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula czerwona 1 sztuka

rydze 300 gram

bulion 200 mililitrów

wołowina 4 befsztyk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Befsztyki przyprawić, podsmażyć na rozgrzanej oliwie z pokroioną w kostkę cebulą. dodać rydze,
dusic 15 minut. Podlac bulione dusić aż mięso zmięknie.


