Doradca

smaku
dzem z dyni i jabtek
AGATA1722
f‘ - CZAS ILOSC
“ ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 kg dyni

60 dag kwasnych jabtek

1 kg cukru

Kilka Gozdzikéw zmielonych

1 tyzeczka cynamonu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie oczyscic z pestek, obrac ze skérki, wyjgé migsz i pokroi¢ w paski. Jabtka umy¢, obraé, usunaé
gniazdka nasienne. Jabtka razem z dynig wtozy¢ do rondla, wla¢ odrobine wody i rozgotowa¢ pod
przykryciem. Wéwczas zdjg¢ pokrywe i dusié¢- czesto mieszajgc- przez okoto pét godziny. Dodaé
cukier i przyprawy. Mieszajac odparowac na matym ogniu. Gdy nalezycie zgestnieje, natozy¢ do
stoikéw zakrecic i odwréci¢ do géry dnem.



