Doradca

smaku
sok z czarnego bzu
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

50 dag dojrzatych owocéw czarnego bzu
2 szklanki cukru

1 szklanka wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce umyte i 0sgczone na sicie, utozy¢ w sokowniku posypac cukrem. Gotowa¢ do momentu az
caty sok wyptynie do podstawionego naczynia na sok, powstaty sok rozla¢ goracy do
wypasteryzowanych butelek uwaza¢ by nie za duzo wla¢ soku szczelnie zamkna¢.



