
sok z czarnego bzu

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

50 dag dojrzałych owoców czarnego bzu

2 szklanki cukru

1 szklanka wody

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce umyte i osączone na sicie, ułożyć w sokowniku posypać cukrem. Gotować do momentu aż
cały sok wypłynie do podstawionego naczynia na sok, powstały sok rozlać gorący do
wypasteryzowanych butelek uważać by nie za dużo wlać soku szczelnie zamknąć.


