Doradca

smaku
sok z derenia
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 kg owocow derenia

2 szklanki cukru

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Optukane i oczyszczone owoce wiozy¢ do garnka i zala¢ 3 litrami wrzacej wody. Zostawi¢ na jeden
dzien. Sok odla¢, zagotowac i ponownie zala¢ owoce. Trzeciego dnia zabieg powtdrzy¢. Nastepnie
sok odcedzi¢, 10 minut gotowad, dodad cukier, zdja¢ powstata piane z wierzchu. Nalewad gorgcy
sok do wypasteryzowanych butelek i natychmiast zakrecad. Nie nalewa¢ zbyt wysoko soku do
butelek.



