
sok jabłkowy z sokowirówki

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

1 kg jabłek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka oczyścić przekroić, powykrawać gniazdka nasienne, umieścić tak przygotowane owoce w
sokowirówce i pozyskać sok. Następnie należy pozostawić go przez chwilę, by się ustał, zdjąć
powstałą pianę. Wlać sok do butelek. Gotować chwilę. Jeśli jest konieczność posłodzić do smaku.


