
lody waniliowe

MYSIUNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śmietana 2 szklanka

cukier 1 szklanki

woda 0.5 szklanek

białko 4

cukier waniliowy

szczypta soli

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z cukru i wody ugotwac gesty syrop, ubic z białek piane i dodac szczypte soli, mieszamy z
syropem. Ubijamy śmietane z cukrem waniliwom i łączymy z białkami., Odstawic do wychłodzenia


