Doradca
smaku

Schab pieczony w rekawie

BERYS18

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKEADNIKI
schab bez kosci 1kg
pieczarki
czosnek 3 zabki

Sol, pieprz, majeranek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyty schab nacieramy solg i pieprzem. W schabie nozem robimy kieszonki. Czyli wbhijamy néz w
mieso pod nieduzym katem. W te kieszonki wktadamy zabki czosnku. Tak aby catkowicie sie
schowaty w miesie.

Zamykamy rekaw do pieczenia z jednej strony. Wsadzamy do Srodka schab. Jesli chcemy, mozemy
dodad: odrobine papryki (najlepsza w wiérkach lub $wieza), dodac kilka pieczarek, majeranek i
inne ulubione przyprawy. Zamykamy rekaw z drugiej strony i cato$¢ na okoto 2 godziny
umieszczamy w lodéwce aby smaki i zapachy przypraw mogty przeniknaé potrawe.

Wyciagamy schab z lodéwki i po 10 minutach umieszczamy w nagrzanym do 180 stopni
piekarniku. Po okoto 2 godzinach schab jest gotowy.



