Doradca

smaku
Cielecina w cytrynach
EWELINAPAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
cielecina 400 gram
cytryny 3 sztuki
Majeranek suszony Prymat do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cielecine kroimy na mate kotlety, przyprawiamy ,obsmazamy na rozgrzanym oleju, cytryny,
obieramy ze skoérki , miksujemy w blenderze, dodajemy do cieleciny, ducimy az sok prawie catkiem
wyparuje.



