
Cielęcina w cytrynach

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cielęcina 400 gram

cytryny 3 sztuki

Majeranek suszony Prymat do smaku

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cielęcinę kroimy na małe kotlety, przyprawiamy ,obsmazamy na rozgrzanym oleju, cytryny,
obieramy ze skórki , miksujemy w blenderze, dodajemy do cieleciny, ducimy aż sok prawie całkiem
wyparuje.


