Doradca

smaku
Kurczak w keczupie
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z kurczaka 0,5 kg
kukurydza w puszce Wg uznania
ketchup pikantny 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

piers kurczaka pokroic w paseczki i posypac przyprawa do kurczaka, usmazy¢ tego kurczaka na
masetku az zrobi sie leciutko ztoty. Uwazad, zeby nie przypali¢ masta.

Dodac troche kukurydzy z puszki i troche czerownej fasoli, zala¢ ketchupem, dola¢ okoto pét
szklanki wody.

Podawac z ryzem



