
Twaróg z wędzona rybą

ELA20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

twaróg 200 g

ryba wędzona 200 g

śmietana 50 g

siekany szczypiorek 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rybe oczyścic z ości. Utrzec z serdem na jednolitą masę. Dodac szczypiorek i śmietane i dokładnie
wymieszac. Posolic i popieprzyc do smaku.


