Doradca

smaku
zakwas na biaty barszcz
AGATA1722
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

250 g Maki razowej

2 litry przegotowanej wody

zabek czosnku 1 zabek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do naczynia wsypa¢ make i zala¢ czescig wody- rozmieszac. Do zawiesiny doda¢ czosnek i reszte
wody- wymieszad. Naczynie przykry¢ najlepiej gazg i pozostawi¢ na 5 dni w pomieszczeniu o
temperaturze pokojowe;.



