
gulasz

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

100 g mięsa

3 g mąki

papryka mielona

czosnek

Przyprawa do zup i potraw Kucharek

sól

tłuszcz 15 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić na małe kawałki i posolić. W rondlu rozgrzać tłuszcz, wrzucić mięso oprószyć je
mąką smażyć na silnym ogniu mieszając co jakiś czas. Cebulę pokroić w półksiężyce, dodać do
rondla.. wlać ćwierć szklanki wody- dusić pod przykryciem pod koniec doprawić do smaku.


