Doradca
smaku

barszcz czerwony na kurczaku

AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

50 dkg burakéw ¢wiktowych
1 nie duzy kurczak
wtoszczyzna

kilka ziaren pieprzu

Kwas cytrynowy Prymat

sol

cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka zala¢ woda, doda¢ wtoszczyzne, przyprawy i zagotowad. Buraki oczyscié obra¢, zetrzeé
na tarce o grubych oczkach, zala¢ wrzatkiem, zagotowad i zostawié pod przykryciem do
nastepnego dnia. Dnia nastepnego zagrzad rosét i przecedzi¢, do rosotu doda¢ odcedzony wywar z
burakéw, doprawi¢ cukrem i kwaskiem. Mieso z kurczaka wtozy¢ ponownie do zupy lub
przeznaczy¢ je na inng potrawe.



