Doradca

smaku
Jajka po hiszpansku
EWELKA109
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
salami 200 ¢
szynka 100 g
jajko 6 szt.
pomidor 2 szt.
cebula 1 szt.
groszek zielony 4049
fasolka szparagowa 40 g
olej 5 tyzek
sol, pieprz do smaku
papryka czerwona 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Salami pokroi¢ w plasterki (6 odtozy¢), szynke w stupki. cebule i czosnek obra¢, posiekac.
pomidory obrac i pokroi¢ w kostke. Papryke umy¢, usunaé gniazda nasienne i pokroi¢ w paski.
Cebule i czosnek podsmazy¢ na oleju, doda¢ pomidory, papryke, fasolke i groszek, wymieszac.
Dusi¢ 15 min. i przetozy¢ do zaroodpornego naczynia. Doda¢ wedline i wymiesza¢. W masie zrobic
6 dotkéw, wbi¢ w nie po jajku i przykry¢ 6 plastrami salami. Zapieka¢ 7 min. w temp. 200 stopni.



