Doradca

smaku
antykrot pieczony
SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
antykrot 1 kg
sol, pieprz
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umyc usunac kos$¢i z wyjatkiem jednej zebrowej,ktérej kawatek dgosci 10 cm nalezy
oczyscic.Wyciac chrzstki,btony nadmiar ttuszczu.Mieso posmarowac ttuszczem i wstawic do
piekarnika o tem.240 st.Po 15 minutach tem.zmniejszyc do 180 st.i piec tak dtugo aby taczny czas
wynidst 45 minut.Polewac sosem uzupetnianym woda,posypac sola i pieprzem.Pieczen bedzie z
wierzchu zrumieniona,w srodku zas rézowa.Po, wytaczeniu piekarnika zostawic ja przy uchylonych
drzwiczkach na 15 minut.,



