
Lody jogurtowe

EWELKA109

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

żółtko jajek 6 szt.

jogurt naturalny 3 szklanki

cukier 10 dag

owoce sezonowe 0,5 kg

wiórki kokosowe

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żółtka ubić na parze z cukrem na puszysty krem. Następnie ostudzić i wymieszać z jogurtem.
Owoce zmiksować i połączyć z masą. Przełożyć do naczynia, przykryć i zamrażać. Posypać
wiórkami kokosowymi.


