Doradca

smaku

POLSKI BARSZCZYK GRZYBOWY ZE SWIEZYCH GRZYBKOW

SKEADNIKI

ziemniaki

przyprawa uniwersalna Kucharek
Lis¢ laurowy suszony Prymat
przyprawa do zup

woda

cebula podsmazona

maka

$mietana 12%

zurek

Bulion grzybowy

grzyby swieze

Ziele angielskie cate Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SHARLEEN
CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

5-6 szt

2 tyzki

1 szt

do smaku
5 litréw

2 szt

3 tyzki

do zabielenia zupy
1/2 butelka
2 kostki

1 kg

3 ziarna

Grzyby doktadnie wyptuka¢, pokroi¢ drobno, wstawi¢ do garnka zala¢ wodg i doda¢ wszystkie
przyprawy. Gotowac ok 1 godziny do miekkosci. Ziemniaki obra¢ i cate ugotowac osobno. Gdy
grzyby beda juz miekkie zrobic zacierke z maki i wody dodacd to do grzybéw by lekko zagescic
barszcz, na koniec dodac¢ barszcz, zasmazong cebulke i Smietane. Ziemniaki odcedzic gdy beda

miekkie i podawac do barszczu.



