
Ryż z czarną fasolą

EWELKA109

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 300 g

cebula 40 g

olej 30 ml

papryczka chili 20 g

Liść laurowy suszony Prymat 1 szt

czosnek 1 główka

sól do smaku

oregano do smaku

boczek 40 g

fasola 150 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Usmażyć boczek z drobno pociętą papryką chili, czosnkiem, cebulą i przyprawami. Dodać
ugotowaną fasolę i ryż. Gotować 20 minut.


