Doradca

smaku
Ryz z czarng fasolg
EWELKA109
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

ryz 30049
cebula 409
olej 30 ml
papryczka chili 20 ¢
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
czosnek 1 gtdwka
sol do smaku
oregano do smaku
boczek 40 g
fasola 150 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Usmazy¢ boczek z drobno pocietg papryka chili, czosnkiem, cebulg i przyprawami. Doda¢
ugotowana fasole i ryz. Gotowac 20 minut.



