Doradca
smaku

kotlety mielone z czosnkiem

MALGORZATA113
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone indycze 0,5 kg
jaja 1szt
czosnek 2 zabki
pieprz do smaku
sél do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat

butka czerstwa

cebula

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

do obtoczenia

1 szt

1 szt

Namaczamy suchga butke w wodzie, odciskamy nadmiar wody i dodajemy do miesa mielonego .
Whbijamy jajko, dodajemy startg cebule, wycisniety przez praske czosnek oraz przyprawiamy to

wszystko solg i pieprzem.

Wyrabiamy wszystkie sktadniki na gtadkg mase. Formujemy ptaskie kotlety, obtaczamy w tartej
butce i smazymy na patelni z obu stron.



