Doradca
smaku

Fasolka szparagowa po grecku

SKEADNIKI

fasolka szaragowa
czosnek

sél

oliwa

woda

natka pietruszki
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- CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
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1 kg

4-5 zgbkéw
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3 tyzki
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4 tyzki
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©

ILOSC
PORC]I
3-4

Fasolke umy¢, obcigé koncdwki. W duzym ptaskim garnku rozgrzac oliwe i wrzuci¢ przecisniety
przez praske czosnek. Smazy¢ kilka sekund. Wrzuci¢ fasolke, zala¢ woda, miesza¢ i przykry¢
pokrywka, dusi¢ na Srednim ogniu ok 10 min. Doda¢ natke, wymieszac i dusi¢ jeszcze 3 min.



