
zupa-krem z marchewki

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 4

ziemniak 2

kleik ryżowy 1 łyżeczka

masło 1 łyzka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

marchew umyj i oskrob,ziemniaki obierz ze skórki.warzywa pokrój w mniejsze kawałki.ugotuj w
małej ilości wody.pod koniec gotowania dodaj łyżeczkę kleiku oraz masło.zupę zestaw z
ognia,lekko przestudź,zmiksuj na krem.


