Doradca
smaku

Jajka z nadzieniem sledziowym
ELA20

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3.4

SKELADNIKI
filet sledziowy 1 szt
$mietana 1 tyzka
papryka konserwowa kawatek
groszek konserwowy 2 tyzki
Szczypiorek cienki 1 tyzka
jajko ugotowane na twardo 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka obrac i przekroic na p6ét. Wyjgc zéttka, utrzec i potgczyc z drobniutko posiekanym filetem
sledziowym, Smietang, groszkiem, posiekana papryka i szczypiorkiem. Doprawic sola i pieprzem.
Napetnic biatka przygotowanym farszem i utozyc na lisciach sataty, przystroic zielong pietruszka.



