
Jajka z nadzieniem śledziowym

ELA20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet śledziowy 1 szt

śmietana 1 łyżka

papryka konserwowa kawałek

groszek konserwowy 2 łyżki

Szczypiorek cienki 1 łyżka

jajko ugotowane na twardo 4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka obrac i przekroic na pół. Wyjąc żółtka, utrzec i połączyc z drobniutko posiekanym filetem
śledziowym, śmietaną, groszkiem, posiekana papryką i szczypiorkiem. Doprawic solą i pieprzem.
Napełnic białka przygotowanym farszem i ułożyc na liściach sałaty, przystroic zieloną pietruszką.


