
Bukiet z jarzyn

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior 1 szt

fasola szparagowa 30 dag

groszek zielony 20 dag

małe marchewki 30 dag

zielona pietruszka parę gałązek

masło 1 szt

Bułka tarta klasyczna Prymat do posypania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Każdą jarzyne ugotować osobno. Na środku półmisku ułożyć cały ugotowany kalafior, bo bokach
układać różne jarzyny według gustu. Polać masłem z bułką tartą, przybrać zielonymi gałązkami
pietruszki.


