Doradca
smaku

sok z jarzyn

IZAPOZDRO

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

czarne dojrzate jarzyny

cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jarzyny wsypac do garnka bez dodawania wody, gotowac az puszcza sok, pézniej przecedzi¢ przez
sitko, przela¢ do stoikéw i zagotowad.Sok rozcienczy¢ dolewajgc wody i cukier do smaku.



