Doradca
smaku

Schab zapiekany z cebulg, papryka i ziemniakami

BANDITKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI

schab bez kosci 60 dkg
ziemniaki 4-5 szt
papryka 1 szt
cebula 2 szt

sol, pieprz do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat do smaku
majonez 4 tyzki
oregano do smaku
ser gouda 30 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab zbi¢ ttuczkiem i lekko obsmazy¢ na patelni z obu stron. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w talarki,
cebule w talarki, papryke w plastry. Nastepnie podsmazy¢ cebule, potem podsmazy¢ lekko
ziemniaki, dodac listki laurowe. Uktada¢ warstwowo w naczyniu zaroodpornym, dodac sél i pieprz.
Ziemniaki z cebulg, nastepnie papryke i na wierzch schab, potem mieso pomazaé majonezem i
posypac tarkowanym zéttym serem. Zapiekac okoto 40 minut w temp 180-190 stopni.



